
Istruzioni per indossare e togliere la mascherina monouso  

Fonte: www.salute.gov.it 

FAQ n.50 – Covid-19, domande e risposte 

 

 
Come devo mettere e togliere la mascherina?  
 
Ecco come fare:  

• prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una 
soluzione alcolica  

• copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che sia integra e che aderisca 
bene al volto  

• evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani  
• quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; in quanto 

maschere mono-uso  
• togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della 

mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani  
 
 
 


